Dievi dziedé atkaribas.

Atkariba no nikotina u ¢ vielam cigaret@s ir loti spéciga un biezi sakas jau p&c pirmas
cigaretes. Salidzinosi reti atrodas cilvéki, kuri péc paméginasanas spgj atturéties un
pilniba atteikties no kaitiga ieraduma. Ilgu laiku Janis sevi uzskatija par pietiekami stipru,
lai statos preti Sai atkaribai, un iesp&€jams tiesi $is parliecibas d€l, jaunais puisis tomer
kludijas un iekrita cigareSu slazda uz desmit gariem gadiem.

Janis stasta: “Mana gimené sméekéja gandriz visi, tétis, mamma, abas masas, iznémums
biju tikai es. Neskatoties uz apkartejo negativo piemeru, biju spéjis apvaldit savu
zindatkari un nepameégindjis uzpipét jau bérniba. Vecmamma mani vienmeér slavéja un
paréjiem lika par paraugu. Jutos bezgala lepns un mana pasapzina auga aizvien lieldka.
Tas nostiprindja manu parliecibu, ka nevelos smékét un to nespéja mainit nekadi
apstakli. Es nepadevos savu vienaudzu ietekmei un “tusinos” nereti biju vienigais
nesméketdjs, tapat velak art armijas rindds. Ta tas turpinajas lidz pat divdesmit piecu
gadu vecumam un varétu domat, ka Sis kardinajums mand cela vairs nestasies, tacu ta
nenotika.

Kartéjo reizi, esot kopa ar saviem draugiem, sakam diskutét par cigaretém un to
lietderibu. Mani pazinas aizstavéja viedokli, ka smekésana aréji izskatas Joti skaisti un
kada nesaprotama veida tas mani uzrundja. Véléjos paskatities, ka biitu, ja es smékétu.
Un tiesam vareéju piekrist draugiem, ka no malas ar cigareti izskatos labi. Par draudoso
atkaribu no cigaretém es vispar nedomaju, biju parliecinats, ka esmu stipra personiba un
mani tas neskar. Uzskatiju, ka esmu pilnigi brivs, kad vélos varu uzsmékét un kad nevélos
— atturéties. Sada veida blenojos un maniju sevi kddus tris cetrus ménesus, lidz viena
bridi sapratu, ka bez cigaretes nevaru vairs iztikt. Tas bija Soks. Vardos nemaz nespéju
izteikt, cik lielu vilSanos savos spékos piedzivoju. Briviba, ar ko vienmér tik [oti lepojos,
nu bija pazaudeta.

Sava lepnuma un iedomibas de| biju iekritis atkaribas slazdos. Cigaretes aizvien vairak
ienaca mand ikdiend un kjuva par neatnemamu tas sastavdaju. Driz vien diend izsmékeju
nepilnu pacinu un turpmdak, teréjot naudu, vienmer piedomdju, lai pietiktu cigaresu
iegadei. Ja tomér finanses pietritka, médzu aiznemties, kas man Skita loti pazemojosi, bet
es neko nevaréju izdarit, jo nepipet nespéju. Vairakas reizes saviem spekiem mégindaju
atbrivoties no st netikuma, tacu tieksme péc cigaretém varéja paradities pat péc
vairakiem ménesiem. Pietika nonakt kada stresa situacija, kad vélme uzpipét atgriezas,
kuru parvaret bija Joti griiti. Protams piendca bridis, kad spriedzi neizturéju un atkal
atsaku smeket. Brivibu ieguvu pavisam negaidita veida.

Mana dzivé pienaca Joti smagu pardzivojumu laiks. Neskatoties uz to, ka ieprieks biju
neticigs un pat skeptisks pret garigam lietam, pateicoties nepatiksanam, es velejos meklét
Dievu, jo sapratu, ka tikai Vins var man palidzeét. ST iemesla deél devos uz baznicu, kur
kadu laiku atpakal biju kopa ar savu bérnu nokristijies. Tacu jau péc diviem
apmekléjumiem bija skaidrs, ka neesmu atradis mekléto. Vienu dienu, pavadot laiku



socialajos portalos, mani uzrundja kada sieviete, kura, uzzinot par maniem
pardzivojumiem, ieteica atbraukt uz Dievturu saulgrieziem. Ta bija dzili svétiga nedélas
nogale kurd nokluvu tiesa Dievsazind un nodibindju personigo saiti ar augstakajiem
spekiem.

Peéc st notikuma man nebija ne mazakas vélésanas uzsmékeét, es jutos pilnigi brivs no $is
atkaribas. Tas bija kaut kas neaptverams un vardos griiti aprakstams. Salidzinajuma ar
iepriekséjam reizém, kad centos atmest smekesanu saviem spékiem, man vispar nebija
jamokas ar vélmi péc cigaretém. Nebija ierastas cinas vai centienu sevi ierobezot.
Atgriezoties mdjas, neizsmeketo pari palikuso pacinu es kadam vienkarsi atdevu bez
mazakas nozélas. Kops pirma draudzes apmeklejuma cigaretes ir pazudusas no manas
ikdienas pavisam. Tagad vairs netéréju naudu Sim kaitigajam ieradumam un mand dzivé
nebiis pazemojoso situdciju, kad jaaiznemas, lai nopirktu kartéjo pacinu. Cigaresu diimu
smaka man ir kjuvusi nepatikama. Pat stresa situdcijas prata neiendak doma, ka es varétu
uzpipét. Ja satraucos, savus nervus nomierinu, liidzot Dievus. Vini palidz labak neka
nervoza smekesana.

Visus, kas cinds ar So netikumu, vélos iedrosinat meklét palidzibu Dievsazina. Augstakie
speki spéj cilvéku darit patieSam brivu ari péc ilgiem atkaribas gadiem. Dieviem nekas
nav neiespejams!”’

Ka So dziedniecibas brinumu izmanto baznica un jezuitu sektas ir Sokejosi jo tieSi
Jehovas jau 813 gadus nodibinatais reZzims te ieviesis atkaribas lai okupétu $o
Svetzemi un daritu pamatiedzivotajus slimus un neaugligus. Dievi dziede tapat bet
beidziet dzert sen mirusa pagana asinis un €st miesu - kanibalu ritualos nosvilst
miisu Tauta!



